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ENTIENDALA
MIOCARDIOPATIA

Como vivir con miocardiopatia
hipertrofica o dilatada



2Qué es la miocardiopatia?

Si tiene miocardiopatia, tiene un problema con el tejido muscular
que forma su corazén. La miocardiopatia puede derivar en una
serie de problemas serios, pero se puede manejar. A continuacion,
encontrara mas informacién sobre esta afecciéon y las medidas

que puede tomar para ayudar a su corazon.

Tipos de miocardiopatia

Hay muchos tipos distintos de miocardiopatia.
Los dos principales son:

* Miocardiopatia dilatada: El musculo cardiaco
se estira (dilata), se debilita y se agranda. Este
es el tipo mas comun y se presenta mayormente
en adultos entre los 20 y 60 afos de edad.
Usualmente no tiene una causa conocida y se

4 puede heredar (es una afeccion que pasa de

- padres a hijos). Las causas conocidas incluyen, por
ejemplo, enfermedad del corazon, presion arterial
alta, consumo excesivo de alcohol e infecciones.

* Miocardiopatia hipertroéfica: El musculo cardiaco

se engrosa (hipertrofia) y se endurece mas de

lo normal. Este tipo se encuentra a menudo

en personas jovenes activas y generalmente

es hereditario.

Cdémo podria sentirse

La miocardiopatia no siempre provoca
sintomas. Cuando si se presentan, pueden
variar de leves a graves. Es posible que
usted tenga sintomas como, por ejemplo:

* Dificultad para respirar cuando se recuesta
O se esfuerza.

* Cansancio (fatiga) o debilidad inusuales.

* Problemas para realizar una cantidad
normal de ejercicio.

* Hinchazon del abdomen, la parte inferior
de las piernas, los pies o los tobillos.

* Un latido irregular o rapido, o palpitaciones.

* Sensacion de aturdimiento, mareos
0 desmayos.

* Dolor o presiéon en el pecho.




:{Qué puede hacer?

La miocardiopatia generalmente es una afeccion crénica, lo que significa
que no desaparecera. Sin embargo, usted puede colaborar con su médico
para desarrollar un plan para manejarla. Segun la gravedad de su afeccion,
es posible que necesite recibir ciertos tratamientos. Por ejemplo:

* Tomar todos los medicamentos segun le hayan indicado.
» Cambios relacionados con el estilo de vida, como comer con menos sal,
dejar de fumar y reducir el sobrepeso.
* Equilibrar la actividad con el descanso para ayudar a prevenir los sintomas.
* Hacer un seguimiento de su peso para ayudar a vigilar la salud de su corazon.
* Realizarse ciertos procedimientos para mejorar la funcion de bombeo
del corazon.

Pruebas para su corazén
Existen determinados examenes que pueden dar informaciéon sobre su
corazon para ayudar a planificar su tratamiento. Por ejemplo:

* Electrocardiograma (ECG) para registrar la velocidad y el patréon del
ritmo cardiaco.
* Ecocardiograma para ver el tamano y la forma del corazon y verificar
la salud de las camaras y las valvulas cardiacas. Esta prueba también
muestra si el corazéon esta bombeando normalmente. La cantidad de
sangre bombeada con cada latido se denomina fraccion de eyeccion.
* Cateterizacién cardiaca para controlar qué tan bien circula la sangre
por el corazoén.




Un problema del misculo cardiaco

El corazén es un musculo que bombea sangre oxigenada a todo el
cuerpo. Normalmente el musculo cardiaco es fuerte y flexible. Cuando
se presenta miocardiopatia, el musculo cardiaco se estira, se engrosa,
se pone rigido o se agranda. Esto dificulta el funcionamiento del
musculo cardiaco.

El corazdén es una bomba

Cuatro camaras contienen la sangre
mientras circula por el corazon.

Las camaras superiores se llaman
auriculas y las inferiores ventriculos.
Cuatro valvulas actian como puertas
que se abren en un solo sentido. Se
abren y se cierran para que la sangre
siga avanzando por el corazon.

La auricula izquierda
recibe sangre oxigenada
que viene de los
pulmones y la envia al

La auricula ventriculo izquierdo.

derecha
recibe sangre
desoxigenada del
cuerpo y la envia al
ventriculo derecho.

Una valvula separa cada
auricula de cada ventriculo. El
corazon tiene cuatro valvulas
que mantienen la circulacién
de la sangre por el corazén
en el sentido correcto.

El ventriculo derecho
recibe sangre de la
auricula derecha.
Envia la sangre a los
pulmones para que
reciba oxigeno.

El ventriculo izquierdo
recibe sangre de la auricula
izquierda. Envia sangre

. oxigenada al cuerpo.
El tabique es parte

del musculo del
corazén y divide el
lado derecho del lado
izquierdo del corazon.
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Miocardiopatia dilatada

En presencia de esta afeccion, el
musculo cardiaco esta danado y no
puede hacer circular tanta sangre
como antes. El musculo se estira'y
pierde densidad. Las camaras,
especialmente en el lado izquierdo
del corazon, con frecuencia se
dilatan (agrandan) para alojar mas
sangre. Las camaras mas grandes
pueden hacer circular mas sangre
durante un tiempo. Sin embargo,
con el paso del tiempo, el musculo
estirado y adelgazado se cansay
el corazon se debilita.

Pared muscular
engrosada

Miocardiopatia hipertrofica

En presencia de esta afeccion, el
musculo cardiaco se hace mas grueso
y mas rigido, especialmente en las
paredes del ventriculo izquierdo y del
tabique. Las paredes musculares
engrosadas pueden bloquear la
circulacion y causar problemas de las
valvulas. Ademas, las paredes gruesas
pueden achicar las camaras, por lo que
estas alojaran menos sangre. Como el
musculo cardiaco endurecido no se
puede relajar debidamente entre las
contracciones, cada bombeo hace
circular una cantidad menor de sangre.

Posibles efectos de la miocardiopatia

* Insuficiencia cardiaca. Se puede presentar cuando el musculo del corazon se
debilita tanto que ya no puede bombear bien la sangre. Entonces se acumula
liquido en el cuerpo, lo que causa sintomas serios.

* Dano al sistema eléctrico del corazén. Puede alterar el ritmo cardiaco
(arritmias). En algunos casos, una arritmia peligrosamente rapida puede llevar
a un paro cardiaco repentino (también llamado muerte subita).

* Problemas con las valvulas del corazén. Se pueden desarrollar a medida
gue se agranda el musculo cardiaco. Es posible que las valvulas no se cierren
adecuadamente, lo que permite que la sangre se escape y regrese.

* Coagulos de sangre. Se pueden formar si la sangre no se mantiene circulando.
La miocardiopatia puede permitir que la sangre se acumule entre cada latido y
asi se formen coagulos. Estos pueden bloquear la circulacion hacia el corazon

y otras partes del cuerpo.




Vivir con miocardiopatia

Colabore con su médico para preparar un plan de tratamiento que
responda a sus necesidades. Y luego sigalo segun las indicaciones.
Uno de los objetivos de este plan es cuidar su musculo cardiaco

y evitar que se debilite. Otra meta es ayudarle a sentirse mejor y
permitirle disfrutar de su vida.

Tome medidas para ayudar a su corazén

A continuacion se presentan algunas medidas que puede tomar para estar
mas saludable y ayudar a que el trabajo de su corazon sea mas facil.

* Coma menos sal (sodio). La sal hace que su cuerpo
retenga agua, lo que produce hinchazon y obliga a su
corazon a esforzarse mas. Consulte la pagina 8 para
obtener mas informacion.

* Limite los liquidos, si se lo indican. Esto puede
ayudar a evitar que el cuerpo almacene demasiada
agua. Hable con su médico sobre cuanto liquido debe
beber por dia.

* Limite el consumo de alcohol, si se lo indican. Beber
demasiado alcohol puede danar el musculo cardiaco y
empeorar los sintomas en algunas personas que tienen
miocardiopatia. Pregunte a su médico si debe limitar o
evitar el alcohol por completo.

* Pierda el exceso de peso. Cuanto mas sobrepeso
tenga, mas esfuerzo tendra que hacer su corazon para
bombear la sangre por su cuerpo.

* Deje de fumar. Fumar dana el musculo de su corazon
y los vasos sanguineos. Ademas puede aumentar
las probabilidades de que se presente un ataque al
corazon o al cerebro.

Equilibre la actividad y el descanso

Si tiene una miocardiopatia, es posible que se canse mas
rapidamente. Sin embargo, esto no deberia impedirle

»» Usted puede hacer ejercicio. De hecho, la actividad fisica puede
seguir realizando ayudarle a sentirse mejor. Hable con su médico para
actividades aunque saber cuanta actividad esta bien para usted. Pregunte
tenga miocardiopatia. qué tipo de ejercicio puede hacer con seguridad. En

Sin embargo, no se
exija demasiado:
descanse cuando
se sienta cansado.

general, las actividades de intensidad moderada como
caminar y montar en bicicleta son buenas opciones.
Si usted tiene un riesgo alto de sufrir un paro cardiaco
repentino, es posible que le hayan indicado evitar
ciertos deportes y actividades extenuantes.




Haga un seguimiento de su peso

Una suba de peso rapida puede significar que

usted esta reteniendo liquidos. Este es uno de los
signos de insuficiencia cardiaca (consulte la pagina 5).
Si realiza un seguimiento de su peso, podra detectar
esa suba de peso rapidamente y evitara que su corazoén
se dane aun mas. Para hacer un seguimiento de su peso:

* Pésese todas las mananas después de orinar y antes
de comer. Use siempre la misma ropa o pésese sin ropa.
Anote su peso todos los dias.

* Llame a su médico si sube mas de 2 libras (1 kg aprox.)
en un dia 0 mas de 5 (2 kg aprox.) en una semana. Si usted
recibe instrucciones distintas para informar el aumento
de peso, sigalas. )

Visite a su médico para controlarse

Consulte a su médico para controlarse
segun le hayan indicado. Esto ayuda a
su médico a vigilar su afeccion y hacer
un seguimiento de qué tan bien esta
funcionando el plan de tratamiento.
Es esas visitas, mencione
cualquier problema que esté
teniendo. Si es necesario, quizas
su médico pueda hacer algunos
cambios que ayudaran a que su
plan funcione mejor para usted.

~ e Aumento rapido de peso (consulte “Para hacer
Cuando debe un seguimiento de su peso” mas arriba)

llamar al médico . Hinchazén del abdomen, la parte inferior
de las piernas, los tobillos o los pies
¢ Dificultadpara respirar, especialmente en
descanso o cuando esta recostado
¢ Dolor o presién en el pecho
¢ Aturdimiento, desmayos o mareos
¢ Latidos rapidos, fuertes o irregulares
¢ Disminucién de la cantidad de orina 3
e Cansancio extremo

Si usted tiene miocardiopatia,
es importante vigilar su estado
y consultar a su médico para
recibir atencion permanente.
Llame a su médico de
inmediato si presenta alguno
de estos signos o sintomas:




Reduzca el sodio

Es posible que su médico le pida que consuma menos cantidad de
sodio (presente en la sal). Este elemento hace que el cuerpo retenga
liquido, lo que provoca que el corazén tenga que esforzarse mas.
Reducir el consumo de sodio puede ayudar. Pruebe siguiendo

estos consejos para empezar.

Como reducir la sal

* Para ayudar a su corazon, trate de consumir menos
de 1,500 mg (milligramos) de sodio por dia.

* Busque recetas que tengan poca sal. Son
saludables para su corazon y también pueden
tener un buen sabor.

* No agregue sal a la comida cuando cocine. En
cambio, sazone los alimentos con ingredientes
de mucho sabor como la pimienta, el limoén, el
ajo y la cebolla.

* Quite el salero de la mesa. En poco tiempo,
aprendera a disfrutar de la comida sin sal agregada.

* Cuando coma fuera de su casa, pida que cocinen sus
alimentos sin agregarles sal.

* | ea las etiquetas antes de comprar alimentos envasados.
Compruebe el tamano de la porcion y la cantidad de miligramos
de sodio de cada porcion. Ademas, lea la etiqueta para saber si
contiene ingredientes con mucho sodio. Estos incluyen glutamato
monosodico (MSG), salmuera, cloruro de sodio y bicarbonato de
sodio. Evite los alimentos con ingredientes con contenido alto
de sodio cerca de la parte superior de la lista.

Evite estos alimentos ricos en sodio
Consulte esta lista para conocer algunos alimentos que a menudo tienen mucho sodio:

* Pescado en conserva  * Papas fritas * Pretzels salados

¢ Verduras y sopas ¢ Fiambres de cerdo ¢ Pudin instantaneo
enlatadas e Mostaza y ketchup e Salsa para condimentar

* Queso ¢ Frutos secos salados (relish)

e Galletas ¢ Mezcla para e Chucrut

e Embutidos (como panqueques (crepas) e Carnes y pescados
jamon o tocino) ¢ Alimentos en escabeche ahumados

e Hamburguesas de ¢ Patatas fritas o chips ¢ Jugo de tomate

comida rapida de tortilla (nachos)




Los medicamentos pueden ayudar

Es posible que su médico le recete medicamentos para la
miocardiopatia y cualquier otra afeccion subyacente que
usted tenga. Ciertos medicamentos mejoran la funcién de
bombeo del corazén. Otros se toman para aliviar los sintomas.
A continuaciodn, se detallan los tipos de medicamentos mas
comunes para la miocardiopatia.

Medicamentos que quizas tome

* Inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (ACE,
por sus siglas en inglés) o bloqueantes de los receptores
de angiotensina (ARB, por sus siglas en inglés) para ayudar
a que la sangre circule mas facilmente relajando los vasos
sanguineos y disminuyendo la presion arterial. Esto permite que
el corazdn bombee mas sangre sin esforzarse mas.

* Antagonistas de la aldosterona para ayudar a que el cuerpo
elimine el liquido excesivo. También pueden utilizarse para tratar
la insuficiencia cardiaca avanzada.

* Antiarritmicos para ayudar a
desacelerar y regular
los latidos rapidos
o irregulares.

* Anticoagulantes para
ayudar a prevenir la
formacion de coagulos
de sangre. —

* Betabloqueantes para bajar
la presion arterial y disminuir la
frecuencia cardiaca.

Esto ayuda a aliviar el esfuerzo
del corazon.

* Bloqueadores del canal del calcio
para dilatar los vasos sanguineos y bajar st
la frecuencia cardiaca. -

* Glucésidos cardiacos para demorar la
frecuencia cardiaca y ayudar a que el corazon
bombee mas sangre con cada latido. -

* Diuréticos para ayudar a que el cuerpo elimine el :
exceso de liquido. Esto facilita la funcion de bombeo
del corazon.




CAmo tomar los medicamentos

Para cuidar su salud, es fundamental tomar sus medicamentos a
horario y siguiendo las indicaciones. Su médico le ayudara a aprender
sobre los medicamentos que toma. Si no comprende algun aspecto
de su plan de medicamentos o algo le preocupa, consulte a su médico
o farmacéutico. No permita que la confusioén, el costo o el miedo le
impidan estar mas saludable.

Consejos para tomar sus medicamentos

* Consiga un pastillero marcado con los dias de la semana. Llénelo al
comienzo de cada semana. Luego abra cada seccion para tomar
las pastillas que correspondan a ese dia.

* Tome sus medicamentos en los mismos horarios todos los dias.
Haga de esta rutina un habito.

* No espere a que se le agote el medicamento. Solicite mas
medicamentos cuando todavia tenga un suministro de una semana.

* Haga una lista de los medicamentos que toma. Muestre la lista a
todos los médicos o proveedores de atencion médica que consulte
para tratarse. También muéstresela al farmaceutico antes de comprar
medicamentos de venta libre o recetados.

* Nunca deje de tomar sus medicamentos sin hablar primero con su
meédico. Si usted no puede o0 No quiere tomar sus medicamentos por
alguna razoén, informeselo a su médico.

Los medicamentos pueden tener efectos secundarios

Algunos de los medicamentos que usted toma pueden causar efectos secundarios.
Los efectos secundarios pueden incluir nauseas, tos seca, mareos, calambres
musculares o cambios en su ritmo cardiaco. Si usted tiene alguno de estos
sintomas u otros que le molestan después de iniciar el tratamiento con

un medicamento, digaselo a su médico de inmediato. Es posible que su

medico le ajuste la dosis o le recete un medicamento diferente. @
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Procedimientos que pueden ayudar

En algunos casos de miocardiopatia,
ciertos procedimientos pueden

ser utiles. Sin embargo, no son
adecuados para todas las personas.
Hable con su médico para analizar
si un determinado procedimiento es
una buena opcidén para usted.

Procedimientos a considerar

Existen varios procedimientos que
pueden ayudar a fortalecer el corazén o
controlar los problemas que surgen por
la miocardiopatia. Por ejemplo:

* Cardioversién o ablacion con
catéter. Estos procedimientos ayudan
a restablecer el ritmo cardiaco normal.
Se pueden usar para tratar ciertos
tipos de problemas de ritmo cardiaco
rapido o irregular.

* Dispositivos implantados quirdrgicamente.

Se puede colocar en el pecho un dispositivo electronico pequeno (por
ejemplo, un marcapasos o un desfibrilador cardioversor implantable). Este
dispositivo ayuda a controlar los problemas de ritmo cardiaco. También
puede ayudar a que un corazén debilitado bombee sangre mas eficazmente.

* Otros procedimientos. Estos pueden implicar reducir o extraer musculo
cardiaco engrosado para mejorar la circulacion de la sangre por las
camaras del corazon. En caso de necesidad, también se pueden realizar
procedimientos para reparar o reemplazar valvulas cardiacas danadas.

Para casos graves

Los siguientes tratamientos pueden ser buenas opciones para las personas
que estan muy enfermas.

Su médico puede explicarle estos tratamientos si es necesario.

* Un dispositivo de asistencia ventricular izquierda (LVAD, por sus siglas
en inglés) es una bomba que se conecta al corazon. Puede ser permanente
0 solo usarse hasta que pueda hacerse un trasplante de corazén.

* Un trasplante de corazon es una cirugia para reemplazar un corazon
enfermo por uno de un donante sano.
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Colabore con su médico

Si tiene miocardiopatia, colabore
estrechamente con su médico para
comprender y manejar su afeccion.
Juntos podran desarrollar un plan
para ayudar a su corazon, de modo
que usted pueda mantenerse lo mas
activo y saludable que sea posible.

Pruebas para la deteccion

de miocardiopatia

Esta afeccion puede ser hereditaria,
lo que significa que sus padres,
hermanos e hijos podrian estar
en riesgo. Por esta razon, su
meédico quizas sugiera que todos
los familiares directos se hagan
pruebas para saber si tienen esta
afeccion. Hable con el médico
para obtener mas informacion
acerca de las pruebas de
deteccion de la miocardiopatia.

UNDERSTANDING CARDIOMYOPATHY

Este folleto no pretende sustituir la atencién médica profesional.
Solo su médico puede diagnosticar y tratar un problema médico.
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